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5.10 Fokus pa ‘positiva’ kinslor

Jag rekommenderar att du tar en kdnsla i taget for att inte bli
overvaldigad. Vill du ha exempel sd mejla mig (kdndes som att det
tog for mycket plats).

Hur kinns nyfikenhet for dig?

Nar kinner du dig nyfiken?

Beskriv ett tillfalle niar du kiinde dig nyfiken:

Hur kinns intresse for dig?

Nar kiinner du dig intresserad?

Beskriv ett tillfdlle nir du kiinde dig intresserad:
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Hur kinns gliadje for dig?

Nar kinner du dig glad?

Beskriv ett tillfille nir du kiinde glidje:

Hur kiinns trygghet for dig?

Nar kinner du dig trygg?

Beskriv ett tillfille nar du kiinde dig trygg:
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Hur kiinns kirlek for dig?

Nar kinner du karlek?

Beskriv ett tillfille niar du kiinde karlek:

Hur kiinns stolthet for dig?

Nar kinner du dig stolt?

Beskriv ett tillfille nar du kiinde dig stolt:




