
Hur känns nyfikenhet för dig? 
________________________________________
________________________________________
När känner du dig nyfiken?
________________________________________
______________________________________________________________________________________
Beskriv ett tillfälle när du kände dig nyfiken:
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Hur känns intresse för dig? 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
När känner du dig intresserad?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Beskriv ett tillfälle när du kände dig intresserad:
_____________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________
_______________________________________________________________
_____________________________________________________________

Arbetsblad
5.10 Fokus på ‘positiva’ känslor
Jag rekommenderar att du tar en känsla i taget för att inte bli
överväldigad. Vill du ha exempel så mejla mig (kändes som att det
tog för mycket plats).
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Hur känns glädje för dig? 
________________________________________
________________________________________
När känner du dig glad?
________________________________________
______________________________________________________________________________________
Beskriv ett tillfälle när du kände glädje:
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Hur känns trygghet för dig? 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
När känner du dig trygg?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Beskriv ett tillfälle när du kände dig trygg:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________________________
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Hur känns kärlek för dig? 
________________________________________
________________________________________
När känner du kärlek?
________________________________________
______________________________________________________________________________________
Beskriv ett tillfälle när du kände kärlek:
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Hur känns stolthet för dig? 
_______________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________
När känner du dig stolt?
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________________
Beskriv ett tillfälle när du kände dig stolt:
______________________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
____________________________________________________________________
__________________________________________________________________
________________________________________________________________
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